
คู่มือการภาวนาอธิษฐาน 90 วนั 
(30x3) 

อธิษฐานในทีส่ถานทีส่ าคญั และสถานทีถู่กละเลย 
 

วธีิการใช้คู่มอืการอธิษฐาน 

คู่มือน้ีไดจ้ดัเตรียมหวัขอ้อธิษฐานสาํหรับ 30 วนั ท่านสามารถใชส้าํหรับการอธิษฐานทบทวนไดถึ้ง 90 วนั จนถึง วนัอธิษฐานโลก 

ในแต่ละวนัจะมีหวัขอ้อธิษฐานใน 3 ประเดน็หลกัๆ ดงัต่อไปน้ี 

1. อธิษฐานขอการอวยพระพร เพื่อตนเอง ครอบครัว เมืองและประเทศชาติของคุณ 

2. ประกาศถึงความเช่ือในองคพ์ระผูเ้ป็นเจา้ 

3. ใหอ้ธิษฐานตามสถานท่ีต่างๆ ในเมืองของคุณ อยา่งนอ้ยอาทิตยล์ะหน่ึงแห่ง 
 

วนัที่ 1 
อธิษฐานขอการอวยพร   
ปฐมกาล 1:9-12 

พระเจ้าตรัสว่า "จงให้นํา้ท่ีอยู่ใต้ฟ้ารวบรวมเข้าอยู่แห่งเดียวกัน และจงให้ท่ีแห้งปรากฏขึน้" กเ็ป็นดังน้ัน พระเจ้าทรงเรียกท่ีแห้งว่า
แผ่นดิน และท่ีนํา้รวบรวมเข้าอยู่แห่งเดียวกันว่าทะเล พระเจ้าทรงเห็นว่าดี พระเจ้าตรัสว่า "จงให้แผ่นดินเกิดต้นหญ้า ต้นผกัท่ีมีเมลด็ 

และต้นไม้ท่ีออกผลท่ีมีเมลด็ในผลตามชนิดของมนับนแผ่นดิน" กเ็ป็นดังน้ันแผ่นดินกเ็กิดต้นหญ้า ต้นผกัท่ีมีเมลด็ตามชนิดของมนั 

และต้นไม้ท่ีออกผลท่ีมีเมลด็ในผลตามชนิดของมนั พระเจ้าทรงเห็นว่าดี 

 

ประกาศความเช่ือ  
ขา้พเจา้เช่ือและยอมรับวา่ พระเจา้สามพระภาค คือพระบิดา พระบุตรและพระวญิญาณบริสุทธ์ิ เป็นผูท้รงสร้างฟ้าสวรรคแ์ละแผน่ดิน
โลก และทรงสร้างทุกสรรพส่ิง ขา้พเจา้เช่ือวา่พระองคท์รงดาํรงอยูเ่หนือสรรพส่ิงดว้ยฤทธ์ิอาํนาจแผน่ฝีพระหตัถข์องพระองค ์ 
(กิจการ 17:24; ฮีบรู 1:3) 

 

Pray on foot: 

อธิษฐานในแหล่งสกปรกท่ีสุดในชุมชนหรือตวัเมืองของท่าน เช่น โรงขยะ และแสดงออกถึงความห่วงของท่านต่อการทรงสร้างโดย
การเกบ็ขยะบนทอ้งถนน 
 

วนัที่ 2 
อธิษฐานขอการอวยพร 
ปฐมกาล 1:27-28 

ดงันั้นพระเจา้ไดท้รงสร้างมนุษยต์ามแบบพระฉายาของพระองค ์พระองคไ์ดท้รงสร้างมนุษยข้ึ์นตามแบบพระฉายาของพระเจา้ 
พระองคไ์ดท้รงสร้างพวกเขาใหเ้ป็นชายและหญิง พระเจา้ไดท้รงอวยพรพวกเขา และพระเจา้ตรัสแก่พวกเขาวา่ "จงมีลูกดกและทวี
มากข้ึน จนเตม็แผน่ดิน จงมีอาํนาจเหนือแผน่ดินนั้น และครอบครองฝงูปลาในทะเล ฝงูนกในอากาศ และบรรดาสตัวท่ี์มีชีวติท่ี
เคล่ือนไหวบนแผน่ดินโลก" 
 

ประกาศความเช่ือ  
ขา้พเจา้เช่ือและยอมรับวา่พระเจา้ทรงสร้างมนุษยช์าติในพระฉายของพระองคแ์ละเป็นเหมือนพระองคเ์พื่อท่ีจะครอบครองทัว่โลก 
(ปฐมกาล 1:26) 
 

Pray on foot: 

อธิษฐานเผือ่เดก็ท่ีเกิดใหม่ในโรงพยาบาลทอ้งถ่ิน 



วนัที่ 3 

อธิษฐานขอการอวยพร   
ลูกา 7:22-23 

แลว้พระเยซูตรัสตอบศิษยส์องคนนั้นวา่ "จงไปแจง้แก่ยอห์นตามซ่ึงท่านไดเ้ห็นและไดย้นิคือวา่ คนตาบอดกห็ายบอด คนง่อยเดิน
ได ้คนโรคเร้ือนหายสะอาด คนหูหนวกไดย้นิ คนตายแลว้เป็นข้ึนมา และข่าวประเสริฐกป็ระกาศแก่คนอนาถา บุคคลผูใ้ดไม่เห็นวา่
เราเป็นอุปสรรค ผูน้ั้นเป็นสุข" 
 

ประกาศความเช่ือ: 

ขา้พเจา้เช่ือและยอมรับวา่พระเยซูคริสตไ์ม่ไดท้รงสาํแดงแก่ผูห้น่ึงผูใ้ดเป็นการเฉพาะแต่ทรงสาํแดงแก่ทุกคนอยา่งเท่าเทียมกนั ไม่วา่
จะชนชาติ เช้ือชาติ หรือสถานะใดกต็าม (ยากอบ 2:1-8) 

 

Pray on foot: 

อธิษฐานเผือ่คนท่ีไม่ไดรั้บการยอมรับในชุมชนของท่าน เช่นในค่าย หรือ ในพื้นท่ีบุกรุก  อธิษฐานเผือ่ผูท่ี้ไม่สามารถเขา้ไปถึง เผือ่ผูท่ี้
อยูใ่นท่ีล้ีภยั และสาํแดงความรักของพระเจา้แก่พวกเขา 
 

วนัที่ 4 
อธิษฐานขอการอวยพร: 
อิสยาห์ 53:2-5 

เพราะท่านจะเจริญข้ึนต่อพระพกัตร์พระองคอ์ยา่งตน้ไมอ่้อน และเหมือนรากแตกหน่อมาจากพื้นดินแหง้ ท่านไม่มีรูปร่างหรือความ
สวยงาม และเม่ือเราทั้งหลายจะมองท่าน ไม่มีความงามท่ีเราจะพึงปรารถนาท่าน ท่านไดถู้กมนุษยดู์หม่ินและทอดท้ิง เป็นคนท่ีรับ
ความเศร้าโศกและคุน้เคยกบัความระทมทุกข ์และดงัผูห้น่ึงซ่ึงคนทนมองดูไม่ได ้ท่านถูกดูหม่ิน และเราทั้งหลายไม่ไดน้บัถือท่าน 
แน่ทีเดียวท่านไดแ้บกความระทมทุกขข์องเราทั้งหลาย และหอบความเศร้าโศกของเราไป กระนั้นเราทั้งหลายกย็งัถือวา่ท่านถูกตี คือ
พระเจา้ทรงโบยตีและข่มใจ แต่ท่านถูกบาดเจบ็เพราะความละเมิดของเราทั้งหลาย ท่านฟกชํ้าเพราะความชัว่ชา้ของเรา การตีสอนอนั
ทาํใหเ้ราทั้งหลายปลอดภยันั้นตกแก่ท่าน ท่ีตอ้งฟกชํ้านั้นกใ็หเ้ราหายดี 

 

ประกาศความเช่ือ: 

ขา้พเจา้เช่ือและยอมรับวา่ ในปัจจุบนัพระเยซูทรงรักรักษาผูท่ี้เจบ็ป่วยดว้ยฤทธ์ิอาํนาจของพระวญิญาณบริสุทธ์ิ (มทัธิว 10:8; ยาก
อบ 5:14) 

 

Pray on foot: 

ไปเยีย่มท่ีโรงพยาบาลและอธิษฐานเผือ่ผูป่้วยดว้ยความเช่ือวา่พระเจา้สามารถรักษาพวกเขาได ้

 

วนัที่ 5 
อธิษฐานขอการอวยพร: 
เฉลยธรรมบญัญติั 28:1-6 

ต่อมาถา้ท่านทั้งหลายเช่ือฟังพระสุรเสียงของพระเยโฮวาห์พระเจา้ของท่าน และระวงัท่ีจะกระทาํตามบรรดาพระบญัญติัของพระองค์
ซ่ึงขา้พเจา้บญัชาท่านในวนัน้ี พระเยโฮวาห์พระเจา้ของท่านจะทรงตั้งท่านไวใ้หสู้งกวา่บรรดาประชาชาติทั้งหลายทัว่โลก บรรดา
พระพรเหล่าน้ีจะตามมาทนัท่าน ถา้ท่านทั้งหลายเช่ือฟังพระสุรเสียงของพระเยโฮวาห์พระเจา้ของท่าน ท่านทั้งหลายจะรับพระพรใน
เมือง ท่านทั้งหลายจะรับพระพรในทุ่งนา ผลแห่งตวัของท่าน ผลแห่งพื้นดินของท่านและผลแห่งสตัวข์องท่านจะรับพระพร คือฝงู
ววัของท่านท่ีเพิ่มข้ึน ฝงูแกะของท่านท่ีเพิ่มลูกข้ึน กระจาดของท่าน และรางนวดแป้งของท่านจะรับพระพร ท่านจะรับพระพรเม่ือ
ท่านเขา้มา และท่านจะรับพระพรเม่ือท่านออกไป 

 

 



ประกาศความเช่ือ: 

ขา้พเจา้เช่ือและยอมรับวา่ฤทธ์ิอาํนาจบนสวรรคแ์ละบนแผน่ดินโลกไดถู้กมอบไวแ้ก่องคพ์ระเยซูคริสตแ์ลว้ และการปกครองของ
พระองคจ์ะไม่มีวนัส้ินสุด (มทัธิว 28:18; อิสยาห์ 9:7) 

 

Pray on foot: 

อธิษฐานในสถานท่ีมีสิทธิอาํนาจสูงสุดในเมืองของท่าน หรือประเทศของท่าน เช่น รัฐสภาฯ, ราชวงั, ศาลสูงสุด หรือ ท่ีทาํการ
ประธานาธิบดี หรือนายกรัฐมนตรี 
 

วนัที่ 6 
อธิษฐานขอการอวยพร: 
ยอห์น 16:24-33 

แมจ้นบดัน้ีท่านยงัไม่ไดข้อส่ิงใดในนามของเรา จงขอเถิดแลว้จะได ้เพื่อความช่ืนชมยนิดีของท่านจะมีเตม็เป่ียม เราพดูเร่ืองน้ีกบัท่าน
เป็นคาํอุปมา แต่วนัหน่ึงเราจะไม่พดูกบัท่านเป็นคาํอุปมาอีก แต่จะบอกท่านถึงเร่ืองพระบิดาอยา่งแจ่มแจง้ ในวนันั้นพวกท่านจะทูล
ขอในนามของเรา และเราจะไม่บอกท่านวา่ เราจะออ้นวอนพระบิดาเพื่อท่าน  เพราะวา่พระบิดาเองกท็รงรักท่านทั้งหลาย เพราะท่าน
รักเราและเช่ือวา่เรามาจากพระเจา้ เรามาจากพระบิดาและไดเ้ขา้มาในโลกแลว้ เราจะจากโลกน้ีไปถึงพระบิดาอีก"เหล่าสาวกของ
พระองคท์ูลพระองคว์า่ "ดูเถิด บดัน้ีพระองคต์รัสอยา่งแจ่มแจง้แลว้ มิไดต้รัสเป็นคาํอุปมา เด๋ียวน้ีพวกขา้พระองครู้์แน่วา่ พระองค์
ทรงทราบทุกส่ิง และไม่จาํเป็นท่ีผูใ้ดจะทูลถามพระองคอี์ก ดว้ยเหตุน้ีขา้พระองคเ์ช่ือวา่พระองคท์รงมาจากพระเจา้"พระเยซูตรัส
ตอบเขาวา่ "เด๋ียวน้ีท่านทั้งหลายเช่ือแลว้หรือ ดูเถิด เวลาจะมา เวลานั้นกถึ็งแลว้ ท่ีท่านจะตอ้งกระจดักระจายไปยงัท่ีของท่านทุกคน 
และจะท้ิงเราไวแ้ต่ผูเ้ดียว แต่เราหาไดอ้ยูผู่เ้ดียวไม่ เพราะพระบิดาทรงสถิตอยูก่บัเรา เราไดบ้อกเร่ืองน้ีแก่ท่าน เพื่อท่านจะไดมี้สนัติ
สุขในเรา ในโลกน้ีท่านจะประสบความทุกขย์าก แต่จงช่ืนใจเถิด เพราะวา่เราไดช้นะโลกแลว้" 

 ประกาศความเช่ือ: 

ขา้พเจา้เช่ือและยอมรับวา่พระเยซูคริสตเ์ป็นแสงสวา่งแห่งโลก และแสงสวา่งนั้นจะมีชยัเหนือความมืด (ยอห์น 1:4-5) 

 

Pray on foot: 

อธิษฐานรอบๆ ศาสนสถานในศาสนาอ่ืนๆ  
 

วนัที่ 7 
อธิษฐานขอการอวยพร  Pray the Blessing: 

มาระโก 9:36-37 

พระองคจึ์งทรงเอาเดก็เลก็ๆคนหน่ึงมาใหย้นืท่ามกลางเหล่าสาวก แลว้ทรงอุม้เดก็นั้นไว ้ตรัสแก่เหล่าสาวกวา่ "ถา้ผูใ้ดจะรับเดก็
เลก็ๆเช่นน้ีคนหน่ึงในนามของเรา ผูน้ั้นกรั็บเรา และผูใ้ดไดรั้บเรา ผูน้ั้นกมิ็ใช่รับเรา แต่รับพระองคผ์ูท้รงใชเ้รามา" 
 

ประกาศความเช่ือ Declare your faith: 

ขา้พเจา้เช่ือและยอมรับวา่พระเจา้ทรงรักเดก็ๆ และตอ้งการท่ีจะอวยพระพรแก่พวกเขา (มทัธิว 19:13) 

 

Pray on foot: 

ไปเยีย่มบา้นเดก็กาํพร้า ,บา้นเดก็ต่างๆ หรือเดก็ขา้งถนน และสาํแดงความรักของพระเจา้กบัเดก็ๆ โดยการเล่นหรือช่วยเหลือในความ
ตอ้งการของพวกเขา หรือเชิญเดก็เหล่านั้นไปท่ีบา้นในช่วงวนัหยดุ



วนัที่ 8 

อธิษฐานขอการอวยพร: 
โยเอล 2:12-14 

พระเยโฮวาห์ตรัสว่า "ดังน้ัน เจ้าท้ังหลายจงกลบัมาหาเราเสียเด๋ียวนีด้้วยความเตม็ใจ ด้วยการอดอาหาร ด้วยการร้องไห้และด้วยการ
โอดครวญ จงฉีกใจของเจ้า มิใช่ฉีกเส้ือผ้าของเจ้า" จงหันกลบัมาหาพระเยโฮวาห์พระเจ้าของท่านท้ังหลาย เพราะว่าพระองค์ทรง
กอปรด้วยพระคุณและทรงพระกรุณา ทรงกร้ิวช้าและบริบูรณ์ด้วยความเมตตา และทรงกลบัพระทัยไม่ลงโทษ ใครจะรู้ได้ พระองค์
อาจจะทรงกลบัและเปล่ียนพระทัย และทรงอาํนวยพระพรไว้ คือให้มีธัญญบูชาและเคร่ืองด่ืมบูชาสาํหรับถวายแด่พระเยโฮวาห์พระ
เจ้าของท่านแล้ว 

 

ประกาศความเช่ือ: 

ขา้พเจา้เช่ือและยอมรับวา่พระเจา้ทรงเป่ียมไปดว้ยความเมตตา และสงสารต่อทุกผูทุ้กคน (สดุดี 103:13) 

 

Pray on foot: 

อธิษฐานในสถานท่ีเกิดภยัพิบติัต่างๆ เช่น แผน่ดินไหว นํ้าท่วม ซึนามิ ขอพระเจา้ทรงประทานความเมตตาสงสารแก่ผูเ้คราะห์ร้าย
เหล่านั้น สาํแดงความเมตตาของพระเจา้ดว้ยการปฏิบติัต่อพวกเขาดว้ยความรัก 

 

วนัที่ 9 
อธิษฐานขอการอวยพร  Pray the Blessing: 

เฉลยธรรมบญัญติั 28:7-10 

พระเยโฮวาห์จะทรงกระทาํให้ศัตรูผู้ลกุขึน้ต่อสู้ท่านพ่ายแพ้ต่อหน้าท่าน เขาจะออกมาต่อสู้ท่านทางหน่ึง และหนีให้พ้นหน้าท่านเจด็
ทาง พระเยโฮวาห์จะทรงบัญชาพระพรให้แก่ยุ้งฉางของท่าน และบรรดากิจการท่ีมือท่านกระทาํ และพระองค์จะทรงอาํนวยพระพร
แก่ท่านในแผ่นดินซ่ึงพระเยโฮวาห์พระเจ้าของท่านประทานแก่ท่าน พระเยโฮวาห์จะทรงต้ังท่านให้เป็นชนชาติบริสุทธ์ิแด่พระองค์ 

ดังท่ีพระองค์ทรงปฏิญาณแก่ท่านแล้ว ถ้าท่านรักษาพระบัญญติัของพระเยโฮวาห์พระเจ้าของท่าน และดาํเนินในพระมรรคาของ
พระองค์ และชนชาติท้ังหลายในโลกจะเห็นว่าเขาเรียกท่านตามพระนามพระเยโฮวาห์ และเขาท้ังหลายจะเกรงกลวัท่าน 

 

ประกาศความเช่ือ Declare your faith: 

ขา้พเจา้ยอมรับและเช่ือวา่  ความเช่ือในพระเจา้จะช่วยขา้พเจา้ใหมี้ชยัต่อความกลวัทุกอยา่งเพราะพระเจา้ไม่ไดป้ระทานวญิญาณแห่ง
ความกลวั แต่วญิญาณแห่งความรัก กาํลงัและการบงัคบัตนเอง (ฮีบรู 11:6; 2ทิโมธี 1:7) 

 

Pray on foot: 

อธิษฐานในพื้นท่ีท่ีประชาชนกลวั เช่น อาชญากรรม ความรุนแรง สงคราม ความยากจน ความไม่ยติุธรรม เป็นตน้ หรือในพื้นท่ีท่ีมี
การนองเลือด สนามรบ หรือท่ีเกิดอุบติัเหตุ 

 

วนัที่ 10 
อธิษฐานขอการอวยพร  Pray the Blessing: 

สดุดี 113:1-3 

จงสรรเสริญพระเยโฮวาห์เถิด โอ บรรดาผู้รับใช้ของพระเยโฮวาห์เอ๋ย จงสรรเสริญเถิด จงสรรเสริญพระนามพระเยโฮวาห์ สาธุการ
แด่พระนามของพระเยโฮวาห์ตั้งแต่บัดนีเ้ป็นต้นไปเป็นนิตย์  ตั้งแต่ท่ีดวงอาทิตย์ขึน้จนถึงท่ีดวงอาทิตย์ตกพระนามของพระเยโฮวาห์
เป็นท่ีสรรเสริญ 

 

ประกาศความเช่ือ Declare your faith: 

ขา้พเจา้เช่ือและยอมรับวา่พระเยซูคริสตท์รงเป็นศีรษะของคริสตจกัร พระองคจ์ะทรงสร้างคริสตจกัรและประตูแห่งนรกไม่มีอาํนาจ
ต่อตา้นไดเ้ลย (โคโลสี 1:18; มทัธิว 16:18) 



 

Pray on foot: 

ใหเ้ดินภาวนาอธิษฐานในพื้นท่ีชุมชนของท่านและอธิษฐานในคริสตจกัรทุกแห่งใหมี้ความเป็นนํ้าหน่ึงใจเดียวกนั  ใหมี้ความมุ่งมัน่ 
เติบโตและอธิษฐานเผือ่ฤทธ์ิเดชแห่งพระวญิญาณบริสุทธ์ิจะสาํแดงผา่นทางสมาชิก ใหมี้การพบปะกบับิชอป ประธานกลุ่ม พระ
คาดินลั ศิษยาภิบาล หรือ ผูป้กครองคริสตจกัร และอธิษฐานเผือ่ในการนาํสมาชิกคริสตจกัร 
 

วนัที่ 11 
อธิษฐานขอการอวยพร  Pray the Blessing: 

สุภาษิต 11:11 

โดยพรของคนเท่ียงธรรม บ้านเมืองกเ็ป็นท่ียกย่อง แต่ว่ามนัควํา่ลงโดยปากของคนช่ัวร้าย 
 

ประกาศความเช่ือ Declare your faith: 

ขา้พเจา้เช่ือและยอมรับวา่พระเยซูคริสตเ์ป็นพระวาทะของพระเจา้ และพระวาทะนั้นไดน้าํความรอดมาให ้(ยอห์น1:1;ยากอบ 
1:21) 

 

Pray on foot: 

อธิษฐานในสาํนกังานหนงัสือพิมพ ์ใหถ้อ้ยคาํแห่งความจริงจะยกเมืองข้ึนและคาํพดูแห่งความชัว่ร้ายจะถูกระงบัไป 

 

วนัที่ 12 
อธิษฐานขอการอวยพร  Pray the Blessing: 

ฟิลิปปี 4:19 

และพระเจ้าของข้าพเจ้าจะประทานส่ิงสารพัดตามท่ีท่านต้องการน้ันจากทรัพย์อันรุ่งเรืองของพระองค์โดยพระเยซูคริสต์ 

 

ประกาศความเช่ือ Declare your faith: 

ขา้พเจา้เช่ือและยอมรับวา่พระเยซูทรงสตัยซ่ื์อและเท่ียงธรรม และพระองคจ์ะประทานทุกส่ิงท่ีจาํเป็นแก่เรา (2 ทิโมธี 2:13; ฟิลิปปี 
4:19) 

 

Pray on foot: 

อธิษฐานในศูนยผ์ูอ้พยพ หรือท่ีพกัอาศยัของผูค้นท่ีถูกขบัไล่  เช่น ท่ีพกัในยามกลางคืน ใหเ้ราแสดงออกถึงความรักความห่วงใยของ
พระเจา้ต่อพวกเขาอยา่งเป็นรูปธรรม โดยการสร้างท่ีพกั หรือบริจาคส่ิงจาํเป็น 

 

วนัที่ 13 
อธิษฐานขอการอวยพร  Pray the Blessing: 

สดุดี 92:12-15 

คนชอบธรรมจะงอกขึน้อย่างต้นอินทผลมั เขาจะเจริญขึน้อย่างต้นสนสีดาร์ในเลบานอน คนท่ีถกูปลกูไว้ในพระนิเวศของพระเยโฮ
วาห์จะเจริญขึน้ในบริเวณของพระเจ้าของเราท้ังหลาย เขาแก่แล้วกย็งัเกิดผล เขาจะมีนํา้เลีย้งเตม็และเขียวสดอยู่ เพ่ือแสดงว่าพระเยโฮ
วาห์น้ันเท่ียงธรรม พระองค์ทรงเป็นศิลาของข้าพระองค์ ในพระองค์ไม่มีความอธรรม 

 

ประกาศความเช่ือ Declare your faith: 

ขา้พเจา้เช่ือและยอมรับวา่พระวญิญาณบริสุทธ์ิเป็นผูเ้ลา้โลมใจท่ีองคพ์ระเยซูคริสตท์รงประทานมาใหเ้ป็นผูช่้วยแก่เรา (ยอห์น 
14:16-18) 

 

Pray on foot: 

อธิษฐานและลงมือปฏิบติัดว้ยความเมตตาแก่คนชรา หรือไปเยีย่มบา้นพกัคนชรา และอธิษฐานเผือ่พวกเขา



วนัที่ 14 

อธิษฐานขอการอวยพร  Pray the Blessing: 

มทัธิว 25:31-40 

เม่ือบตุรมนุษย์จะเสดจ็มาในสง่าราศีของพระองค์พร้อมกับเหล่าทูตสวรรค์อันบริสุทธ์ิท้ังปวง เม่ือน้ันพระองค์จะประทับบนพระท่ี
น่ังอันรุ่งเรืองของพระองค์ บรรดาประชาชาติต่างๆจะประชุมพร้อมกันต่อพระพักตร์พระองค์ และพระองค์จะทรงแยกมนุษย์
ท้ังหลายโดยแยกพวกหน่ึงออกจากอีกพวกหน่ึง เหมือนอย่างผู้ เลีย้งแกะแยกแกะออกจากแพะ และพระองค์จะทรงจัดฝงูแกะให้อยู่
เบือ้งขวาพระหัตถ์ของพระองค์ แต่ฝงูแพะน้ันจะทรงจัดให้อยู่เบือ้งซ้าย ขณะน้ัน พระมหากษตัริย์จะตรัสแก่บรรดาผู้ ท่ีอยู่เบือ้งขวา
พระหัตถ์ของพระองค์ว่า `ท่านท้ังหลายท่ีได้รับพระพรจากพระบิดาของเรา จงมารับเอาราชอาณาจักรซ่ึงได้ตระเตรียมไว้สาํหรับ
ท่านท้ังหลายตั้งแต่แรกสร้างโลกเป็นมรดก เพราะว่าเม่ือเราหิว ท่านท้ังหลายกไ็ด้จัดหาให้เรากิน เรากระหายนํา้ ท่านกใ็ห้เราด่ืม เรา
เป็นแขกแปลกหน้า ท่านกไ็ด้ต้อนรับเราไว้ เราเปลือยกาย ท่านกไ็ด้ให้เส้ือผ้าเรานุ่งห่ม เม่ือเราเจบ็ป่วย ท่านกไ็ด้มาเย่ียมเรา เม่ือเรา
ต้องจาํอยู่ในคุก ท่านกไ็ด้มาเย่ียมเรา'  เวลาน้ันบรรดาผู้ชอบธรรมจะกราบทูลพระองค์ว่า `พระองค์เจ้าข้า ท่ีข้าพระองค์เห็นพระองค์
ทรงหิว และได้จัดมาถวายแด่พระองค์แต่เม่ือไร หรือทรงกระหายนํา้ และได้ถวายให้พระองค์ด่ืมแต่เม่ือไร ท่ีข้าพระองค์ได้เห็น
พระองค์ทรงเป็นแขกแปลกหน้า และได้ต้อนรับพระองค์ไว้แต่เม่ือไร หรือเปลือยพระกาย และได้สวมฉลองพระองค์ให้แต่เม่ือไร ท่ี
ข้าพระองค์เห็นพระองค์ประชวรหรือต้องจาํอยู่ในคุก และได้มาเฝ้าพระองค์น้ันแต่เม่ือไร'  แล้วพระมหากษตัริย์จะตรัสตอบเขาว่า `
เราบอกความจริงแก่ท่านท้ังหลายว่า ซ่ึงท่านได้กระทาํแก่คนใดคนหน่ึงในพวกพ่ีน้องของเรานีถึ้งแม้จะตํา่ต้อยเพียงไร กเ็หมือนได้
กระทาํแก่เราด้วย' 
 

ประกาศความเช่ือ Declare your faith: 

ขา้พเจา้เช่ือและยอมรับวา่พระเยซูคริสตท์รงมาเพื่อปลดปล่อยเชลยใหเ้ป็นอิสระ และดว้ยการส้ินพระชนมข์องพระองคท่ี์บนไม้
กางเขนนั้น พระองคไ์ดท้รงหกัความบาปท่ีครอบคลุมชีวติของเราใหห้มดส้ินไป (ลูกา 4:18) 

 

Pray on foot: 

ไปเยีย่มเรือนจาํและอธิษฐานเผือ่นกัโทษ ครอบครัวของพวกเขาและความตอ้งการของพวกเขา 
 

วนัที่ 15 
อธิษฐานขอการอวยพร  Pray the Blessing: 

เฉลยธรรมบญัญติั 28:11-14 

พระเจา้จะทรงกระท าใหท้า่นทัง้หลายอุดมสมบรูณ์ ไปดว้ยพนัธุข์องตวัทา่นเอง   ผลของฝงูสตัวข์องทา่นและผลแหง่พืน้ดนิของ
ทา่น   ในแผน่ดนิซึง่พระเจา้ทรงปฏญิาณแก่บรรพบุรษุวา่จะใหท้า่น พระเจา้จะเปิดคลงัฟ้าอนัดขีองพระองคป์ระทานฝน แก่ทา่น
ตามฤดกูาล   และทรงอ านวยพระพรแก่กจิการน ้ามอืของทา่น   และทา่นจะใหป้ระชาชาตหิลายประชาชาตขิอยมื   แต่ท่านจะไม่
ขอยมืเขา ถา้ทา่นเชือ่ฟงัพระบญัญตัขิองพระเยโฮวาหพ์ระเจา้ของทา่น   ซึง่ขา้พเจา้บญัชาทา่นในวนันี้   และระวงัทีจ่ะกระท า
ตาม   พระเจา้จะทรงกระท าใหท้า่นเป็นหวัไมใ่ชเ่ป็นหาง   กระท าใหส้งูขึน้ทางเดยีวมใิชใ่หต้ า่ลง  และถา้ทา่นไมห่นัเหไปจาก
ถอ้ยค า ซึง่ขา้พเจา้บญัชาทา่นในวนันี้   โดยหนัไปทางขวามอืหรอืทางซา้ย   ไปตดิตามปรนนิบตัพิระอืน่ 

 

ประกาศความเช่ือ Declare your faith: 

ขา้พเจา้ยอมรับและเช่ือวา่พระเจา้แห่งฟ้าสวรรคแ์ละแผน่ดินโลกสามารเปิดหนา้ต่างสวรรคแ์ละประทานทุกส่ิงท่ีจาํเป็นใหแ้ก่
ประเทศชาติของเรา (มาลาคี 3:10; 2โครินธ์ 9:7-10) 

 

Pray on foot: 

อธิษฐานเผือ่สาํนกังานเศรษฐกิจแห่งชาติ เช่น ตลาดหลกัทรัพย ์ ธนาคารสาํรอง  สถาบนัการเงินต่างๆ ธนาคารต่างๆ  เป็นตน้ 



วนัที่ 16 
อธิษฐานขอการอวยพร  Pray the Blessing: 

ลูกา 6:27-35 

แต่เราบอกทา่นทัง้หลายทีก่ าลงัฟงัอยูว่า่   จงรกัศตัรขูองทา่น   จงท าดแีก่ผูท้ ีเ่กลยีดชงัทา่น จงอวยพรแก่คนทีแ่ชง่ดา่ทา่น   จง
อธษิฐานเพือ่คนทีเ่คีย่วเขญ็ทา่น ผูใ้ดตบแกม้ของทา่นขา้งหนึง่   จงหนัอกีขา้งหนึง่ใหเ้ขาดว้ย   และผูใ้ดรบิเอาเสือ้คลุมของทา่น
ไป   ถา้เขาจะเอาเสือ้ดว้ยกอ็ยา่หวงหา้ม จงใหแ้ก่ทุกคนทีข่อจากทา่น   และถา้ใครไดร้บิของของทา่นไป   อยา่ทวงเอาคนื จง
ปฏบิตัติ่อผูอ้ืน่อยา่งทีท่่านปรารถนาใหเ้ขาปฏบิตัติ่อทา่น   “แมว้า่ทา่นทัง้หลายรกัผูท้ีร่กัทา่น   จะทรงนบัวา่เป็นคุณอะไรแก่ทา่น   
ถงึแมค้นบาปกย็งัรกัผูท้ีร่กัเขาเหมอืนกนั ถา้ทา่นทัง้หลายท าดแีก่ผูท้ ีท่ าดแีก่ทา่น   จะทรงนบัวา่เป็นคุณอะไรแก่ทา่น   เพราะวา่
คนบาปกก็ระท าเหมอืนกนั ถา้ทา่นทัง้หลายใหย้มืเฉพาะแต่ผูท้ ีท่า่นหวงัจะไดค้นืจากเขาอกี   จะทรงนบัวา่เป็นคุณอะไรแก่ทา่น   
ถงึแมค้นบาปกย็งัใหค้นบาปยมื   โดยหวงัวา่จะไดร้บัคนืจากเขาเทา่กนั แต่จงรกัศตัรขูองทา่นทัง้หลาย   และท าการดตี่อเขา   จง
ใหเ้ขายมืโดยไมห่วงัทีจ่ะไดค้นือกี   บ าเหน็จของทา่นทัง้หลายจงึจะมบีรบิรูณ์   และทา่นทัง้หลายจะเป็นบุตรของพระเจา้สงูสดุ   
เพราะวา่พระองคย์งัทรงโปรดแก่คนอกตญัํแูละคนชัว่ 
 

ประกาศความเช่ือ Declare your faith: 

ขา้พเจา้เช่ือและยอมรับวา่โดยทางองคพ์ระเยซูคริสต ์ขา้พเจา้ไดรั้บการคืนดีกบัพระเจา้และขา้พเจา้ไดรั้บพนัธกิจแห่งการคืนดี ดงันั้น
ดว้ยการทาํส่ิงดี เราจะมีชยัต่อความชัว่ร้าย 
 

Pray on foot: 

อธิษฐานเผือ่ผูท่ี้คุณเช่ือวา่เป็นศตัรูของคุณและใหอ้วยพรแก่เขาโดยการทาํดีตอบแทน 

 

วนัที่ 17 
อธิษฐานขอการอวยพร  Pray the Blessing: 

สดุดี 33:10-19 

พระเจา้ทรงใหก้ารปรกึษาของชาตติ่างๆเปล่าประโยชน์    พระองคท์รงใหแ้ผนงานของชนชาตทิัง้หลายไรผ้ล   ค าปรกึษาของ
พระเจา้ตัง้มัน่คงเป็นนิตย ์   พระด ารใินพระทยัของพระองคอ์ยูทุ่กชัว่ชาตพินัธุ ์  ประชาชาตทิีพ่ระเจา้ของเขาคอืพระเยโฮวาห ์ ก็
เป็นสขุ    คอื   ชนชาตซิึง่พระองคท์รงเลอืกสรรไว้เป็นมรดกของพระองค ์  พระเจา้ทอดพระเนตรจากฟ้าสวรรค ์   พระองค์
ทอดพระเนตรบุตรทัง้ปวงของมนุษย ์  จากทีซ่ึง่พระองคป์ระทบัพระองคท์อดพระเนตร เหนือชาวแผน่ดนิโลกทัง้สิน้   คอืพระองค์
ผูท้รงประดษิฐจ์ติใจของเขาทัง้หลายทุกคน    และทรงพจิารณากจิการของเขาทัง้หลายทัง้สิ้น   กองทพัใหญ่หาชว่ยใหพ้ระราชา   
องคห์นึง่องคใ์ดรอดพน้ไปไม ่  ก าลงัอนัมากมายกไ็มช่ว่ยกูน้กัรบได ้  มา้ศกึจะเป็นทีห่วงัความมชียักห็าไม ่  ก าลงัมหาศาลของ
มนักช็ว่ยใหร้อดไมไ่ด ้  ดเูถดิ  พระเนตรของพระเจา้อยูเ่หนือผูท้ีย่ าเกรงพระองค ์  เหนือผูท้ีห่วงัในความรกัมัน่คงของพระองค ์  
เพือ่พระองคจ์ะทรงชว่ยกูจ้ติวญิญาณของเขาจากมจัจรุาช   และใหเ้ขาด ารงชวีติอยูไ่ดใ้นเวลากนัดารอาหาร 
 

ประกาศความเช่ือ Declare your faith: 

ขา้พเจา้เช่ือและยอมรับวา่พระเยซูคริสตไ์ม่ตอ้งการใหค้นหน่ึงคนใดยอ่ยยบัไป แต่ใหทุ้กคนไดท้ราบถึงความรอดของพระองคใ์น
ฐานะพระบุตรของพระเจา้ (2 เปโตร 3:9; ยอห์น 3:16) 

 

Pray on foot: 

แบ่งปันพระกิตติคุณใหก้บัผูไ้ม่เช่ืออยา่งนอ้ยหน่ึงคน และอธิษฐานเผือ่ประเทศต่างๆ และผูค้นท่ียงัไม่ไดย้นิพระกิตติคุณของพระเยซู
คริสตเ์จา้



วนัที่ 18 

อธิษฐานขอการอวยพร  Pray the Blessing: 

สดุดี 119:1-8 

บรรดาผูท้ีด่รีอบคอบในทางของเขากเ็ป็นสขุ    คอืผูท้ีด่ าเนินตามพระธรรมของพระเจา้   ผูท้ ีร่กัษาบรรดาพระโอวาทของพระองค์
กเ็ป็นสขุ   คอืผูท้ีแ่สวงหาพระองคด์ว้ยสดุใจ    ผูท้ีไ่มก่ระท าผดิ   แต่เดนิตามบรรดาพระมรรคาของพระองค ์  พระองคไ์ดท้รงตัง้
ขอ้บงัคบัของพระองคไ์ว ้  ใหเ้ราทัง้หลายปฏบิตัติามอยา่งเครง่ครดั    โอ  ขอใหท้างทัง้หลายของขา้พระองคม์ัน่คง   ในการรกัษา
กฎเกณฑข์องพระองค ์  แลว้ขา้พระองคจ์ะไมไ่ดร้บัความอาย   โดยจดจอ่อยูท่ีพ่ระบญัญตัทิัง้สิน้ของพระองค ์  ขา้พระองคจ์ะ
สรรเสรญิพระองคด์ว้ยใจเทีย่งตรง   เมือ่ขา้พระองคเ์รยีนรูก้ฎหมายอนัชอบธรรมของพระองค ์  ขา้พระองคจ์ะถอืกฎเกณฑข์อง
พระองค ์   
 ขออยา่ทรงทอดทิ้งขา้พระองคเ์สยีอยา่งสิน้เชงิเลย   
 

ประกาศความเช่ือ Declare your faith: 

ขา้พเจา้เช่ือและยอมรับวา่ พระเยซูเป็นผูพ้ิพากษาผูท้รงยติุธรรมและอาณาจกัรของพระองคเ์ป็นอาณาจกัรแห่งความชอบธรรม (ววิรณ์ 
9:11; อิสยาห์ 9;7) 

 

Pray on foot: 

อธิษฐานในสาํนกังานผูพ้ิพากษา หรือ สถาบนักฎหมาย ใหมี้การตดัสินตามมาตรฐานท่ียติุธรรมของพระเจา้ 
 

วนัที่ 19 
อธิษฐานขอการอวยพร  Pray the Blessing: 

ยอห์น 4:6-14 

บอ่น ้าของยาโคบอยูท่ีน่ัน่   พระเยซทูรงด าเนินทางมาเหน็ดเหนือ่ย   จงึประทบัลงทีข่า้งบอ่นัน้   เป็นเวลาประมาณเทีย่ง   มหีญงิ
ชาวสะมาเรยีคนหนึง่มาตกัน ้า   พระเยซตูรสักบันางวา่   “ขอน ้าใหเ้ราดืม่บา้ง”  ขณะนัน้สาวกของพระองคเ์ขา้ไปซื้ออาหารใน
เมอืง  หญงิชาวสะมาเรยีทลูพระองคว์า่   “ไฉนทา่นผูเ้ป็นยวิจงึขอน ้าดืม่จากดฉินั   ผูเ้ป็นหญงิชาวสะมาเรยี”   (เพราะพวกยวิ
ไมค่บหาชาวสะมาเรยีเลย) พระเยซตูรสัตอบนางวา่   “ถา้เจา้ไดรู้จ้กัของทีพ่ระเจา้ประทาน   และรูจ้กัผูท้ ีพ่ดูกบัเจา้วา่   'ขอน ้าให้
เราดืม่บา้ง'   เจา้กค็งจะไดข้อจากทา่นผูน้ัน้   และทา่นผูน้ัน้กค็งจะใหน้ ้าธ ารงชวีติแก่เจา้” 11 นางทลูพระองคว์า่   “ทา่นเจา้คะ   
ทา่นไมม่ถีงัตกั   และบอ่นี้กล็กึ   ท่านจะไดน้ ้าธ ารงชวีตินัน้มาจากไหน ทา่นเป็นใหญ่กวา่ยาโคบบรรพบุรษุของเรา   ผูไ้ดใ้หบ้อ่น ้า
นี้แก่เราหรอื   และยาโคบเองกไ็ดด้ืม่จากบอ่นี้รวมทัง้บุตรและฝงูสตัวข์องทา่นดว้ย” พระเยซตูรสัตอบวา่   “ทุกคนทีด่ืม่น ้านี้จะ
กระหายอกี 14 แต่ผูท้ีด่ ืม่น ้าซึง่เราจะใหแ้ก่เขานัน้   จะไมก่ระหายอกีเลย   น ้าซึง่เราจะใหเ้ขานัน้   จะบงัเกดิเป็นบ่อน ้าพใุนตวัเขา
พลุ่งขึน้ถงึชวีตินิรนัดร ์
 

ประกาศความเช่ือ Declare your faith: 

ขา้พเจา้เช่ือและยอมรับวา่พระเยซูคริสตท์รงเป็นผูป้ระทานนํ้าแห่งชีวติ และพระองคท์รงประทานทุกส่ิงแก่เราในการดาํเนินชีวติท่ีดี 
(ววิรณ์ 21:6; 2 เปโตร 1:3) 

 

Pray on foot: 

อธิษฐานตามแหล่งนํ้าต่างๆในเมืองของท่าน เช่น บ่อนํ้า นํ้ าพ ุถงักกัเกบ็นํ้า และขอการปลดปล่อยนํ้าแห่งชีวติมายงัชุมชนของท่าน 



วนัที่ 20 
อธิษฐานขอการอวยพร  Pray the Blessing: 

1 เธสะโลนิกา 5:23-24 

ขอใหอ้งคพ์ระเจา้แหง่สนัตสิุขทรงใหท้า่นเป็นคนบรสิุทธิห์มดจด   และทรงรกัษาทัง้วญิญาณ   จติใจและรา่งกายของทา่นไวใ้ห้
ปราศจากการตเิตยีน   จนถงึวนัทีพ่ระเยซคูรสิตเจา้ของเราเสดจ็มา พระองค์ผูท้รงเรยีกทา่นนัน้สตัยซ์ือ่   และพระองคจ์ะทรงท า
ใหส้ าเรจ็    
 

ประกาศความเช่ือ Declare your faith: 

ขา้พเจา้ยอมรับและเช่ือวา่พระเจา้ทรงประทานพระวญิญาณบริสุทธ์ิ เพื่อมอบอาํนาจแก่คริสตจกัร เพื่อพระประสงคข์องพระเจา้บน
แผน่ดินโลกน้ีสาํเร็จลงในยคุของเรา (กิจการ 1:8; 2 ทิโมธี 1:9) 

 

Pray on foot: 

อธิษฐานในถานท่ีพระกิตติคุณเคยเขา้ไปสู่เมืองของท่านหรือสถานท่ีท่ีคุณสามารถจะประกาศถึงพระประสงคข์องพระเจา้สาํหรับ
ประเทศชาติของคุณใหรู้้วา่พระเยซูคริสตท์รงเป็นพระบุตรของพระเจา้และเป็นพระผูช่้วยใหร้อดของโลก 

 

วนัที่ 21 
อธิษฐานขอการอวยพร  Pray the Blessing: 

อิสยาห์ 58:5-10 

อยา่งนี้หรอืเป็นการอดอาหารทีเ่ราเลอืกคอืวนัทีค่นขม่ตวั การกม้ศรีษะของเขาลงเหมอืนออ้เลก็    และปผูา้กระสอบและขีเ้ถา้รอง
ใตเ้ขา อยา่งนี้หรอื เจา้จะเรยีกการอยา่งนี้วา่การอดอาหาร    และเป็นวนัทีพ่ระเจา้โปรดปรานอยา่งนัน้หรอื   “การอดอาหาร
อยา่งนี้ไมใ่ชห่รอืทีเ่ราตอ้งการ    คอืการแกพ้นัธนะของความอธรรม   การแกส้ายรดัแอก   และการปล่อยใหผู้ถ้กูบบีบงัคบัเป็น
อสิระและการหกัแอกเสยีทุกอนั   ไมใ่ชก่ารทีจ่ะปนัอาหารของเจา้ใหก้บัผูห้วิ และน าคนยากจนไรบ้า้นเขา้มาในบา้นของเจา้ เมือ่
เจา้เหน็คนเปลอืยกายกค็ลุมกายเขาไว ้  และไมซ่่อนตวัของเจา้จากญาตขิองเจา้เอง  ดอกหรอื แลว้ความสวา่งจะพุง่ออกมาแก่เจา้
อยา่งอรณุ   และแผลของเจา้จะเรยีกเนื้อขึน้มาอยา่งรวดเรว็ ความชอบธรรมของเจา้จะเดนิน าหน้าเจา้ และพระสริขิองพระเจา้จะ
ระวงัหลงัเจา้ แลว้เจา้จะทลู  และพระเจา้จะทรงตอบ เจา้จะรอ้งทลู  และพระองคจ์ะตรสัวา่  เราอยูน่ี ่    “ถา้เจา้จะเอาออกไปจาก
ทา่มกลางเจา้เสยี  ซึง่แอก ซึง่การชี้หน้า  และซึง่การพดูอธรรม   ถา้เจา้ทุม่เทชวีติของเจา้แก่คนหวิ และใหผู้ถ้กูขม่ใจไดอ้ิม่ใจ แลว้
ความสวา่งจะโผล่ขึน้แก่เจา้ในความมดื และความมดืคลุม้ของเจา้จะเป็นเหมอืนเทีย่งวนั    
 

ประกาศความเช่ือ Declare your faith: 

ขา้พเจา้เช่ือและยอมรับวา่พระบิดาผูอ้ยูบ่นสวรรคข์องเราทรงทราบความตอ้งการของทุกคนท่ีอยูบ่นโลกและตอ้งการจดัเตรียมทุก
อยา่งใหก้บัพวกเขา (ลูกา 12:22-31) 

 

Pray on foot: 

อธิษฐานเผือ่ขอทาน แสดงออกถึงการจดัเตรียมของพระเจา้สาํหรับพวกเขา เหมือนอยา่งในยากอบ 2:14-16 



วนัที่ 22 
อธิษฐานขอการอวยพร  Pray the Blessing: 

สดุดี 119:169-176 

ข้าแต่พระเจ้า  ขอเสียงร้องทูลของข้าพระองค์ขึน้มาต่อ เบือ้งพระพักตร์พระองค์ ขอประทานความเข้าใจแก่ข้าพระองค์   ตามพระ
วจนะของพระองค์  ขอคาํวิงวอนของข้าพระองค์ขึน้มาต่อเบือ้ง พระพักตร์พระองค์ ขอทรงช่วยกู้ ข้าพระองค์ตามพระดาํรัสของ
พระองค์ ริมฝีปากของข้าพระองค์จะเทคาํสรรเสริญออกมา ท่ีพระองค์ทรงสอนกฎเกณฑ์ของ   พระองค์แก่ข้าพระองค์   ลิน้ของข้า
พระองค์จะร้องเพลงเร่ือง   พระดาํรัสของพระองค์เพราะพระบัญญติัท้ังส้ินของพระองค์ชอบธรรม ขอพระหัตถ์ของพระองค์พร้อมท่ี
จะช่วยข้าพระองค์   เพราะข้าพระองค์ได้เลือกข้อบังคับของพระองค์ ข้าแต่พระเจ้า  ข้าพระองค์กระหายความรอดของพระองค์    และ
พระธรรมของพระองค์เป็นความปีติยินดีของข้าพระองค์   ขอทรงโปรดให้ข้าพระองค์มีชีวิตอยู่   เพ่ือข้าพระองค์จะสรรเสริญ
พระองค์ และให้กฎหมายของพระองค์ช่วยข้าพระองค์   ข้าพระองค์หลงเจ่ินดังแกะท่ีหายไป  ขอทรงเสาะผู้รับใช้ของพระองค์ เพราะ
ข้าพระองค์ไม่ลืมพระบัญญติัของพระองค์  
 

ประกาศความเช่ือ Declare your faith: 

ขา้พเจา้เช่ือและยอมรับวา่พระเยซูคริสตเ์ป็นทางนั้น เป็นความจริง และเป็นชีวติ และในพระองคก์ารทั้งส้ินสาํเร็จลง (ยอห์น 14:6; 

สดุดี 16:11) 

 

Pray on foot: 

อธิษฐานในสถานฟ้ืนฟแูละบาํบดัยาเสพติด หรือสถานฟ้ืนฟจิูตใจท่ีผูค้นไดรั้บการปลดปล่อยและดาํเนินชีวติดว้ยการขอบพระคุณ
พระเจา้ 
 

วนัที่ 23 
อธิษฐานขอการอวยพร  Pray the Blessing: 

มทัธิว 5:4-11 

บคุคลผู้ใดโศกเศร้า   ผู้ น้ันเป็นสุข   เพราะว่าเขาจะได้รับการทรงปลอบประโลม   “บคุคลผู้ใดมีใจอ่อนโยน   ผู้ น้ันเป็นสุข   เพราะว่า
เขาจะได้รับแผ่นดินโลกเป็นมรดก    “บคุคลผู้ใดหิวกระหาย   ความชอบธรรม   ผู้ น้ันเป็นสุข   เพราะว่าพระเจ้าจะทรงให้อ่ิมบริบูรณ์   
“บคุคลผู้ใดมีใจกรุณา   ผู้ น้ันเป็นสุข   เพราะว่าเขาจะได้รับพระกรุณาตอบ   “บคุคลผู้ใดมีใจบริสุทธ์ิ   ผู้ น้ันเป็นสุข   เพราะว่าเขาจะ
ได้เห็นพระเจ้า    “บคุคลผู้ใดสร้างสันติ   ผู้ น้ันเป็นสุข   เพราะว่าพระเจ้าจะทรงเรียกเขาว่าเป็นบตุร   “บคุคลผู้ใดต้องถกูข่มเหงเพราะ
เหตคุวามชอบธรรม   ผู้ น้ันเป็นสุข   เพราะว่าแผ่นดินสวรรค์เป็นของเขา   “เม่ือเขาจะติเตียนข่มเหง   และนินทาว่าร้ายท่านท้ังหลาย
เป็นความเทจ็เพราะเรา   ท่านกเ็ป็นสุข 
 

ประกาศความเช่ือ Declare your faith: 

ขา้พเจา้เช่ือและยอมรับวา่พระเยซูคริสตเ์ป็นพระเจา้แห่งสนัติสุขและพระองคเ์ดียวเท่านั้นท่ีทรงประทานสนัติสุขท่ีเกินความเขา้ใจ 
(อิสยาห์ 9:6; ฟิลิปปี 4:7) 

 

Pray on foot: 

อธิษฐานในสถานีตาํรวจหรือค่ายทหาร หรือ หน่วยรักษาสนัติภาพ



วนัที่ 24 

อธิษฐานขอการอวยพร  Pray the Blessing: 

ขอพระคุณ (ความเมตตากรุณา และพระพร)ขององค์พระเยซูคริสต์เจ้า และความรักของพระเจ้าและ การทรงดาํรงอยู่ และการสามคัคี
ธรรม (การร่วมกัน และแบ่งปันซ่ึงกันและกัน และการเป็นนํา้หน่ึงใจเดียวกัน) ในพระวิญญาณบริสุทธ์ิจงอยู่กับท่านท้ังหลาย  อาเมน  
 

ประกาศความเช่ือ Declare your faith: 

ขา้พเจา้เช่ือและยอมรับวา่พระเจา้ประสงคท่ี์จะอวยพระพรแก่ประชากรทุกคนผา่นทางองคพ์ระเยซูคริสต ์ดว้ยพระคุณ พระเมตตา 
และการทรงอภยั (ยอห์น 20:29-31) 

 

Pray on foot: 

อธิษฐานเผือ่ผูท่ี้ทาํงานดา้นบริการ เช่น ขา้ราชการพลเรือน, เจา้หนา้ท่ีธนาคาร, คนขบัรถ เพื่อท่ีพระคุณของพระเยซูคริสตเ์จา้จะทรง
อยูก่บัพวกเขา 
 

วนัที่ 25 
อธิษฐานขอการอวยพร  Pray the Blessing: 

สดุดี32:1,2 

บุคคลผูซ้ึง่ไดร้บัอภยัการละเมดิแลว้กเ็ป็นสขุ   คอืผูท้รงกลบเกลือ่นบาปใหน้ัน้   บุคคลซึง่พระเจา้มไิดท้รงถอืโทษกเ็ป็นสขุ   คอืผู้
ทีไ่มม่กีารหลอกลวงในใจของเขา    
 

ประกาศความเช่ือ Declare your faith: 

ขา้พเจา้เช่ือและยอมรับวา่ บาปทุกอยา่งท่ีประเทศชาติของขา้พเจา้ไดก้ระทาํไดรั้บการอภยัผา่นทางพระโลหิตขององคพ์ระเยซูคริสต์
แลว้ (เอเฟซสั 1:7; ลูกา 24:46-47) 

 

Pray on foot: 

ไปยงัสถานท่ีท่ีเตม็ไปดว้ยความบาปต่างๆ เช่น ไนทค์ลบั บาร์ แหล่งการพนนั และอธิษฐานเผื่อผูท่ี้ตกอยูใ่นความบาปและความชัว่
ร้าย 
 

วนัที่ 26 
อธิษฐานขอการอวยพร  Pray the Blessing: 

สดุดี 24:1-6 

แผน่ดนิโลกกบัสรรพสิง่ในนัน้   เป็นของพระเจา้   ทัง้พภิพกบับรรดาผูท้ีอ่ยูใ่นพภิพนัน้   เพราะพระองคเ์องทรงประดษิฐาน
แผน่ดนิไวบ้นทะเล   และทรงสถาปนามนัไวเ้หนือน ้า   ผูใ้ดจะขึน้ไปบนภเูขาของพระเจา้   และผูใ้ดจะยนือยูใ่นวสิุทธสิถานของ
พระองค ์  คอืผูท้ีม่มีอืสะอาดและใจบรสิุทธิ ์  ผูท้ ีม่ไิดป้ลงใจในสิง่เทจ็    และมไิดส้าบานอยา่งหลอกลวง   เขาจะรบัพระพรจาก
พระเจา้   และความยุตธิรรมจากพระเจา้แหง่ความรอดของเขา   อยา่งนี้แหละเป็นพวกทีเ่สาะพระองค ์  หน้าของทา่นนะ  ยาโคบ
เอ๋ย    
 

ประกาศความเช่ือ Declare your faith: 

ขา้พเจา้เช่ือและยอมรับวา่พระเยซูทรงเป็นกษตัริยเ์หนือกษตัริย ์เป็นพระเจา้เหนือพระทั้งปวง และพระองคท์รงเป็นผูป้กครองเหนือ
ทุกชนชาติ (กิจการ 14:15-16; ววิรณ์ 1:5;ววิรณ์ 19:15) 

 

Pray on foot: 

อธิษฐานในสถานทูตต่างประเทศ เพื่อใหป้ระเทศเหล่านั้นไดแ้สวงหาความชอบธรรมและความรอดผา่นทางพระนามขององคพ์ระ
เยซูคริสตเ์จา้ 



วนัที่ 27 
อธิษฐานขอการอวยพร  Pray the Blessing: 

สดุดี 119:113-120 

ขา้พระองคเ์กลยีดชงัคนสองใจ   แต่ขา้พระองคร์กัพระธรรมของพระองค ์  พระองคท์รงเป็นทีซ่่อนและเป็นโล่ของขา้พระองค ์  ขา้
พระองคห์วงัในพระวจนะของพระองค ์  แน่ะ  เจา้คนท าชัว่  ไปเสยีจากขา้   เพือ่ขา้จะรกัษาพระบญัญตัขิองพระเจา้ของขา้   ขอ
ทรงประคองขา้พระองคไ์ว ้  ตามพระด ารสัของพระองค ์  เพือ่ขา้พระองคจ์ะเป็นอยู ่  และอยา่ใหข้า้พระองคข์ายหน้าในความหวงั
ของขา้พระองค ์  ขอทรงชขูา้พระองคข์ึน้  เพือ่ขา้พระองคจ์ะปลอดภยั   และมคีวามนบัถอืกฎเกณฑข์องพระองคส์บืๆไป   
พระองคท์รงตะเพดิบรรดาคนที ่หลงเจิน่จากกฎเกณฑข์องพระองค ์  พระเจา้ขา้  กุศโลบายของเขาไรผ้ล   พระองคท์รงทิ้งบรรดา
คนอธรรมของแผน่ดนิโลกเหมอืน ทิ้งขีแ้ร ่  เพราะฉะนัน้ขา้พระองคร์กับรรดาพระโอวาทของพระองค ์   
เนื้อหนงัขา้พระองคส์ัน่เทิ้ม   เพราะเกรงกลวัพระองคแ์ละขา้พระองคก์ลวัค าพพิากษาของพระองค ์   
 

ประกาศความเช่ือ Declare your faith: 

ขา้พเจา้เช่ือและยอมรับวา่พระเจา้ทรงเป็นความรัก พระองคท์รงรักมนุษยช์าติทุกคน และพระองคท์รงสาํแดงความรักของพระองค์
โดยการประทานพระบุตรของพระองคคื์อองคพ์ระเยซูคริสตม์าส้ินพระชนมบ์นไมก้างเขนเพื่อทุกๆ คน (1ยอห์น 4:8,10; ยอห์น 

3:16) 

 

Pray on foot: 

อธิษฐานเผือ่ผูมี้เช้ือชาติแตกต่างจากคุณ และใหเ้ดินอธิษฐานในชุมชนของคนเหล่านั้น เช่น ไชน่าทาวน์ (ชุมชนคนจีน) ,สลมั, แหล่ง
ชุมชนเลก็ๆ เป็นตน้ 

 

วนัที่ 28 
อธิษฐานขอการอวยพร  Pray the Blessing: 

อิสยาห์ 60:1-3 

จงลุกขึน้  ฉายแสง  เพราะวา่ความสวา่งของเจา้มาแลว้   และพระสริขิองพระเจา้ขึน้มาเหนือเจา้    
เพราะวา่ดเูถดิ  ความมดืจะคลุมแผน่ดนิโลก   และความมดืทบึคลุมชนชาตทิัง้หลาย   แต่พระเจา้จะทรงขึน้มาเหนือเจา้    และเขา
จะเหน็พระสริขิองพระองคเ์หนือเจา้   และบรรดาประชาชาตจิะมายงัความสวา่งของเจา้   และพระราชาทัง้หลาย  ยงัความสุกใส
แหง่การขึน้ของเจา้    
 

ประกาศความเช่ือ Declare your faith: 

ขา้พเจา้เช่ือและยอมรับวา่ทุกประเทศท่ีอยูบ่นโลกน้ีจะเป็นมรดกของพระเยซูคริสตเ์จา้ (สดุดี 2:8; ดาเนียล 7:14) 

 

Pray on foot: 

ไปยงัแหล่งท่องเท่ียว และอธิษฐานเผือ่ความรอดของนกัท่องเท่ียว อธิษฐานใหเ้มืองของท่านจะเตม็ไปดว้ยพระสิริของพระเจา้เพื่อท่ี
คนในประเทศจะไดพ้บกบัพระองคม์ากกวา่ธรรมชาติท่ีดึงดูดใจ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



วนัที่ 29 
อธิษฐานขอการอวยพร  Pray the Blessing: 

เอเฟซสั 3:14-21 

เพราะเหตุนี้ขา้พเจา้จงึคุกเขา่ต่อพระบดิา  (ค าวา่  บดิา  ของทุกตระกลู  ทุกชาต ิ  ในสวรรคก์ด็ ี ทีแ่ผน่ดนิโลกนี้กด็มีาจากค าวา่   
พระบดิา) ขอใหพ้ระองคท์รงโปรดประทานก าลงัเรีย่วแรงมากฝา่ยจติใจแก่ทา่น   โดยเดชพระวญิญาณของพระองคต์ามความ
ไพบลูยแ์หง่พระสริขิองพระองค ์เพือ่พระครสิตจ์ะทรงสถติในใจของทา่นทางความเชือ่   เพือ่วา่เมือ่ทา่นไดว้างรากลงมัน่คงใน
ความรกัแลว้ ทา่นกจ็ะไดม้คีวามสามารถหยัง่รูพ้รอ้มกบัธรรมกิชนทัง้หมด   ถงึความกวา้ง   ความยาว   ความสงู   ความลกึ คอื
ใหซ้าบซึ้งในความรกัของพระครสิตซ์ึง่เกนิความรู ้  เพือ่ทา่นจะไดร้บัความไพบลูยข์องพระเจา้อยา่งเตม็เปีย่ม   ขอใหพ้ระเกยีรติ
จงมแีดพ่ระองคผ์ูท้รงฤทธิ ์  กระท าสารพดัมากยิง่กวา่ทีเ่ราจะทลูขอหรอืคดิได ้  ตามฤทธิเ์ดชทีป่ระกอบกจิอยูภ่ายในตวัเรา 
ขอใหพ้ระเกยีรตจิงมแีดพ่ระองคใ์นครสิตจกัร   และในพระเยซคูรสิตต์ลอดทุกชัว่อายุคนเป็นนิตย ์  อาเมน  
ประกาศความเช่ือ Declare your faith: 

ขา้พเจา้ยอมรับและเช่ือวา่ พระนามขององคพ์ระเยซูคริสตเ์ป็นนามเหนือนามทั้งปวง  และพระนามของพระเยซูทุกเข่าจะกราบลง 
และทุกล้ินจะยอมรับวา่พระเยซูคริสตท์รงเป็นพระเจา้ เพื่อถวายพระสิริแด่พระเจา้พระบิดา (ฟิลิปปี 2:9-11) 

 

Pray on foot: 

อธิษฐานในสถานท่ีอยูสู่งสุดของเมือง (เช่น บนเขา หรือหอคอย) หรือ ใจกลางเมือง  ใหคุ้กเข่าและยอมรับวา่พระเยซูคริสตท์รงเป็น
พระเจา้ในชีวติของคุณ ขอพระองคท์รงเขา้มาในเมืองของคุณดว้ยฤทธ์ิอาํนาจในการเปล่ียนแปลงชีวติและพระพรของพระองค ์

 

วนัที่ 30 
อธิษฐานขอการอวยพร  Pray the Blessing: 

กนัดารวถีิ 6:24-26 

ขอพระเจา้ทรงอ านวยพระพรแก่ทา่น  และพทิกัษร์กัษาทา่น   ขอพระเจา้ทรงใหพ้ระพกัตรข์องพระองคท์อแสงแก่ทา่น   และทรง
พระกรณุาทา่น   ขอพระเจา้ทรงเงยพระพกัตรข์องพระองคเ์หนือทา่น   และประทานสวสัดภิาพแก่ทา่น    
 

ประกาศความเช่ือ Declare your faith: 

ขา้พเจา้เช่ือวา่พระเจา้ทรงแสนดีและพระองคท์รงเลือกสรรขา้พเจา้ใหเ้ป็นภาชนะแห่งความชอบธรรมท่ีพระองคส์ามารถใชเ้พื่ออวย
พรประเทศชาติ (ลูกา 18:19; 3ยอห์น 1:11) 

 

Pray on foot: 

ใหพ้บปะกบัผูค้นใหม้ากท่ีสุด ไม่วา่จะเป็นผูท่ี้เช่ือหรือไม่เช่ือ ใหอ้ธิษฐานเผือ่พวกเขาตามอยา่งในพระธรรมกนัดารวถีิ บทท่ี 6 

 


